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DATOS BÁSICOS 

 

 Longitud aproximada: 6 kilómetros. 

 Duración aproximada: 2 horas. 

 Dificultad: baja. 

 Lugares de mayor interés: Refugio de Verdes, Castro redondo o do Portal, pazo da Ponte y la finca 
de la Señora. 

 

INTRODUCCIÓN 

 
El río Anllóns, arteria fluvial que riega las tierras de la comarca de Bergantiños, forma en la parroquia de 

Verdes un espacio natural de gran interés geológico, botánico y etnográfico, difícil de igualar en cualquier 

parte de Galicia. Por tal motivo presenta unas condiciones idóneas para ser visitado y a partir de él, realizar 

una ruta de senderismo. 
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La ruta que proponemos parte del mismo Refugio y sigue el curso del río por el margen izquierdo hasta la 

histórica Pontedona. Desde allí, siguiendo el antiguo camino, subimos a Vilaverde para continuar por una 

pista hasta el lugar de Cereo Vello. Luego seguimos hacia Verdes para visitar el pazo da Ponte y la finca 

cercada de la Señora, uno de las pocos robledales que se conservan en Bergantiños, y retornamos de nuevo 

al Refugio. 

 

EL REFUGIO DE VERDES 

 

El denominado Refugio de Verdes, comprende un tramo de río de unos 500 metros, desde el molino de 

Pose hasta los molinos das Sangueiroas, en los que el Anllóns se encaja en una banda de gneis que cruza 

perpendicular al río, siguiendo el trazado de una falla. La resistencia a la erosión de esta roca hizo que el 

río se abriese camino aprovechando sus fracturas y rompiendo su curso en numerosos brazos, separados por 

pequeños islotes que dan lugar a una continuada serie de rápidos y cascadas. 

 

En el lecho del río también podemos apreciar la típicas marmitas de gigante, agujeros circulares en forma 

de cacerola, formados en la parte de la roca donde resulta más fácil su erosión. 

 

En el entorno de este hermoso paraje creció un interesante bosque de ribera, formado en su estrato 

arbóreo por: alisos, fresnos, sauces y robles; pero también podemos ver pinos, laureles, espinos albares, 

avellanos, etc. 

 

En lo referente al estrato herbáceo tenemos una buena variedad de helechos y otras plantas propias de los 

bordes de los ríos. 

 

Por lo que respecta a la fauna mayor del río, Verdes fue uno de los mejores cotos trucheros de Galicia. 

 

En tiempos atrás, abundaban el reo, el salmón y la trucha. La contaminación que sufrieron sus aguas mermó 

mucha esta riqueza. 

 

En los últimos años la vida del río mejoró, pero aún hace falta realizar un gran esfuerzo para que sus aguas 

vuelvan a su estado natural. 

 

La abundancia de molinos que vemos en los alrededores del Refugio, le atribuyen a Verdes un estimado 

valor etnográfico. En un espacio de corta distancia hay un total de 15 molinos, en los que molían el trigo o 

maíz los vecinos de Verdes y Cereo. 

 

En la actualidad su estado de conservación es bastante calamitoso, a no ser los restaurados como refugio. 

Era necesario restaurarlos para no perder este interesante patrimonio cultural. 
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Verdes también desempeña la función de área recreativa, a la que acuden durante el año muchos 

visitantes a pasar el día y disfrutar del reposo y serenidad que ofrece este hermoso lugar. 

 

Lo que en un principio nació como un simple refugio de pescadores, categoría que aún conserva hoy en día, 

se convirtió en la mejor área recreativa de la comarca. 
 

DESCRIPCIÓN DE LA RUTA 

 
Después de observar la parte del río correspondiente al Refugio, comenzamos el recorrido de esta ruta 

atravesando el puente que hay junto a los molinos que hacen de refugio de pescadores. El camino que lleva 

dirección noroeste, va bordeando el canal del río por el borde izquierdo. En el inicio vemos algún molino en 

ruinas, perteneciente a los vecinos de Vilaverde. Nos acompaña durante esta parte del recorrido el bosque 

de ribera que fue creciendo en los bordes del río. 

 

Después de llevar caminado cerca de un kilómetro, llegamos a Retorta, topónimo que alude a la curva que 

hace el río en este lugar, cambiando su dirección hacia el suroeste y realizando un ángulo recto.  

 

El motivo de esta curva es la banda de granitos perpendiculares al canal que obligan a sus aguas a girar. 

Las tierras de su margen izquierdo son más llanos, con aprovechamiento para el cultivo. Enseguida 

avistamos la Pontedona, una construcción antigua por la que atravesaba el camino real que desde Agualada 

se dirigía la villa alfarera de Buño. 

 

Con la construcción de la carretera pocos son los usuarios que utilizan este paso, pero no deja de tener un 

valor histórico de interés. Nosotros tomamos este viejo camino que lleva a la aldea de Vilaverde, un núcleo 

de agricultores en el que podemos apreciar buenas casas de cantería con sus cabazos o hórreos tipo 

Coristanco. 

 

Desde Vilaverde seguimos la pista que lleva a Cereo Vello, que atraviesa unas buenas sernas de cultivo, en 

las que se cosechaba excelente trigo que le dió a Bergantiños la fama de tierra abundante. En una de estas 

fincas, denominada agra da Condomiña, apareció abundante teja romana, indicio de alguna construcción 

de aquella época. 

 

Cereo Vello, como su nombre indica, constituye el primitivo núcleo de la parroquia. En unas fincas situadas 

entre esta aldea y la de Cruz de Agrelo, se sitúa el castro Redondo o do Portal, un recinto circular con un 

muro alrededor. Su interior fue convertido en tierra de cultivo, eliminando todo tipo de vestigio de 

construcciones anteriores. 

 



RUTA: 
Refugio de Verdes- Cereo Vello 

 
 
 
 

 
 
www.galiciaturismorural.es 

4

En Cereo Vello se emplaza la casa hidalga de los Caamaño, en la actualidad bastante transformada, pero 

que deja apreciar su aspecto señorial en el portal principal. Sobre su dintel vemos una cornisa con dos 

capiteles en los extremos, y entre ellos, un escudo dividido en cuatro cuarteles, en los que aparecen los 

símbolos de los Manueles, Ayala o Pardiñas. 

 

Personalidades destacada emparentada con esta casa fueron: Fabián Pardiñas Villardefrancos, poeta; 

Ramón Ayala Villardefrancos, alcalde de Santiago y Ramón Pardiñas Villardefrancos, diputado en cortes en 

el siglo XIX. El conjunto arquitectónico se completa con un largo hórreo y un palomar. 

 

Desde Cereo Vello, continuamos el camino por la carretera que lleva a Verdes y cruza el Anllóns por el 

lugar da Ponte. Una vez pasado el río nos encontramos de frente con los muros de la valla perteneciente a 

la casa señorial del pazo da Ponte, fundada por la familia de los Cancela de Arixón (Seavia-Coristanco), que 

luego se emparentaron con los Leyes, Turnes y Romero, del pazo de Loroxo (Cambre-Malpica). 

 

La casa solariega consta de una edificación alargada, con una pequeña torre, pero carece de símbolos 

heráldicos. Cerca de ella hay otras construcciones antiguas, en las que vivían los caseros. En la parte oeste 

del lugar, cerca del río, se sitúa una pequeña fraga bien conservada que lleva el nombre de Chousa da 

Señora, en alusión a la señora del pazo. 

 

Desde este lugar podemos regresar de nuevo al Refugio, bien siguiendo la carretera que pasa por entre las 

casas de Verdes, o sino, cogiendo la senda que bordea el río Anllóns. 


